TELEVIZYON IZLERKEN'!
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Ozellikle ilk gocukluk yillarinda kendinizin
ve gocugunuzun izleyecegi programlar ko-
nusunda segici olun.

TV izlerken yaninda olun ve izledikleri ile
ilgi sorular sorun.

Cocugunuzu giddet igeren programlardan
uzak tutun. 4

Cizgi film karakter-
lerinin insanlarin
asla yapamayacakla-
ri seyleri yaptiklari-
ni uygun bir dille
gocuga anlatin.

BASKA NELER YAPABILIRSINIZ?

&

Cocugunuzdan bilgisayar, tablet, televizyon
olmadan yapabileceginiz etkinlikleri listele-
mesini isteyin ve o etkinlikleri yapin.

Cocugunuzun disarida vakit gegirebilecegi
ortamlar olusturun.

Okul ve mahalle arkadaslari ile zaman
gegirmesini tesgvik edin.

Okul sonrasi yapilan sosyal faaliyetlere
(miizik, resim, spor kurslari gibi) katil-
masini saglayin.

Cocugunuzla beraber agik hava faali-
yetleri (bisiklet kullanmak, yiiriyds)

yapin..

Aile igerisindeki sicak iletisim ortaminin
kopmamasina dzen gosterin

"Cocuklarinizin zeki olmasini istiyorsaniz onlara

peri masallar: okuyun. Eger daha da zeki olmala-

rini istiyorsaniz, daha da gok peri masali okuyun.’
Albert Einstein
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BILENGLE TEKNOLOJE
KULLANIMI

Giinimiizde nerdeyse artik tim evde bulunan
bilgisayar, akilli telefon ve televizyon ¢agimiz
geregince gerekli araglardir. Bu teknolojik
araglarin temel amaci insanlara kolaylik sagla-
masidir.

Teknolojinin yasami ko- |
laylastirmak amacryla i
gereginde kullanilmasi ve
hayatin diger béliimlerini X
(aile iligkileri, calisma, gAY
sosyal iligkiler, oyun, uy-
ku, yemek vb.) olumsuz
etkilememesi bilingli tek-
noloji  kullanimi olarak
tanimlanabilir.




¢OCUGUNUZUN TEKNOLOJIYLE
ILISKISI NASIL OLMALI?

Teknolojideki gelismeler gegmiste gocuklarin
digarida arkadaglariyla birlikte gegirdikleri
zamanin biiylik kismini ekran karsisinda gegir-
melerine yol agmistir.

Anne babalar, gocuklarinin uygunsuz sitelere
girmelerinden, siddet igerikli oyun oynamala-
rindan, derslerini ihmal etmelerinden, ¢ocuk-
larin yalnizlagmasindan ve gocuklarin bagimh-
lik gelistirmesinden endise etmektedir. An-
cak ayni zamanda gocuklarinin ihtiyag duy-
duklar: bilgiye kolayca ulasabilmelerini, si-
rekli degisen toplum sartlarina uyum saglaya-
bilecek her tiirli soruna yeni ¢oziimler geti-
rebilecek bir birey olarak yetismelerini iste-
mektedir .

Teknoloji nasil kullanildigina bagl olarak go-
cugun geligimini olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilir. Buradaki en temel husus gocu-
gun ekran karsisinda gegirdigi siireyi sinirh
tutmaktir. Diger bir husus gocugun ekran
karsisinda pasif kalmasini onlemektir. Diger
yandan dogru segilmis bilgisayar oyunlarinin
etkili ve kalici 6grenmeler igin uygun 6grenme
ortamlari oldugu goriilmektedir. Dogru segil-
mis bilgisayar programlari bireyin zihinsel
gelisimine katki saglar. Anne babalar, gocuk-
larinin bilgisayarla ne kadar ve ne tiirde oyun-
lar oynamalari gerektigi ile bilgilenmeye ihti-
yag duymaktadir. Anne babalar, bllglsayar'
oyunlari segerken go- .
cuklarinin  yaslarini,
oyunun tird ve amaci-
ni ve ¢ocuklarinin bu
oyunu ne kadar siire :
ile oynayacagini dik-
kate almalidir.

~ TEKNOLOJININ COCUKLAR
UZERINDEKL OLUMSUZ ETKILERT

.

*Sosyal Yasamdan Kopma

*Duygusal Duyarsizliga Neden Olma
*Dikkat Siiresinin Azalmasi

*Davranis Olarak Olumsuz Etkilenme
*Ders Calisma Davranisina Engel Olma
*Dil Geligimini Olumsuz Etkileme

*Obezite Gibi Ciddi Bir Rahatsizliga Sahip
Olma

*Elektromanyetik Radyasyona Maruz Kalma

Televizyon, bilgisayar vb.
araglari asla ¢ocuk bakicisi
olarak kullanmayin...

NELER YAPABILIRIZ?

.

Giivenlik ve filtreleme programlari
edinin .

Yasina uygun, giivenilir sitelerde ge-
zinmesini saglayin.

Yabanci kigilerle iletisim kurmamasini
ogretin.

Cocugunuzun sizden izin almadan in-
ternet program yiiklemesine izin ver-
meyin.

Bilgisayar, internet kullanma siiresini
kisitlayin.

Ebeveyn olarak gocuklara dogru model
olmak adina kendi teknoloji kullanimimiz
kontrol altina alin..




