
Özellikle ilk çocukluk yıllarında kendinizin 
ve çocuğunuzun izleyeceği programlar ko-
nusunda seçici olun.  

TV izlerken yanında olun ve izledikleri ile 
ilgi sorular sorun. 

Çocuğunuzu Ģiddet içeren programlardan 
uzak tutun.  

Çizgi film karakter-
lerinin insanların 
asla yapamayacakla-
rı Ģeyleri yaptıkları-
nı uygun bir dille 
çocuğa anlatın.  

 

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ  

KULLANIMI 

Günümüzde nerdeyse artık tüm evde bulunan 
bilgisayar, akıllı telefon ve televizyon  çağımız 
gereğince gerekli araçlardır. Bu teknolojik 
araçların temel amacı insanlara kolaylık sağla-
masıdır.   

Teknolojinin yaĢamı ko-
laylaĢtırmak amacıyla 
gereğinde kullanılması ve 
hayatın diğer bölümlerini 
(aile iliĢkileri, çalıĢma, 
sosyal iliĢkiler, oyun, uy-
ku, yemek vb.)  olumsuz 
etkilememesi bilinçli tek-
noloji  kullanımı olarak 
tanımlanabilir.  

TELEVĠZYON ĠZLERKEN ! 

 

Adres: İsmet Paşa Mahallesi  
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MARTAYI  

REHBERLİK BÜLTENİ 

BAġKA NELER YAPABĠLĠRSĠNĠZ? 

Çocuğunuzdan bilgisayar, tablet, televizyon 
olmadan yapabileceğiniz etkinlikleri listele-
mesini isteyin ve o etkinlikleri yapın.  

Çocuğunuzun dıĢarıda vakit geçirebileceği    
ortamlar oluĢturun.  

Okul ve mahalle arkadaĢları ile zaman 
geçirmesini teĢvik edin.  

Okul sonrası yapılan sosyal faaliyetlere 
(müzik, resim, spor kursları gibi) katıl-
masını sağlayın.  

Çocuğunuzla beraber  açık hava faali-
yetleri (bisiklet kullanmak, yürüyüĢ) 
yapın.. 

Aile içerisindeki sıcak iletiĢim ortamının 
kopmamasına özen gösterin  

  “Çocuklarınızın zeki olmasını istiyorsanız onlara 
peri masalları okuyun. Eğer daha da zeki olmala-
rını istiyorsanız, daha da çok peri masalı okuyun.”    
    Albert Einstein  



Teknolojideki geliĢmeler geçmiĢte çocukların 
dıĢarıda arkadaĢlarıyla birlikte geçirdikleri 
zamanın büyük kısmını ekran karĢısında geçir-
melerine yol açmıĢtır.  

Anne babalar, çocuklarının uygunsuz sitelere 
girmelerinden, Ģiddet içerikli oyun oynamala-
rından, derslerini ihmal etmelerinden, çocuk-
ların yalnızlaĢmasından ve çocukların bağımlı-
lık geliĢtirmesinden endiĢe etmektedir. An-
cak aynı zamanda çocuklarının ihtiyaç duy-
dukları bilgiye kolayca ulaĢabilmelerini, sü-
rekli değiĢen toplum Ģartlarına uyum sağlaya-
bilecek her türlü soruna yeni çözümler geti-
rebilecek bir birey olarak yetiĢmelerini iste-
mektedir . 

Teknoloji nasıl kullanıldığına bağlı olarak ço-
cuğun geliĢimini olumlu ya da olumsuz yönde 
etkileyebilir. Buradaki en temel husus çocu-
ğun ekran karĢısında geçirdiği süreyi sınırlı 
tutmaktır. Diğer bir husus çocuğun ekran 
karĢısında pasif kalmasını önlemektir. Diğer 
yandan doğru seçilmiĢ bilgisayar oyunlarının 
etkili ve kalıcı öğrenmeler için uygun öğrenme 
ortamları olduğu görülmektedir. Doğru seçil-
miĢ bilgisayar programları bireyin zihinsel 
geliĢimine katkı sağlar. Anne babalar, çocuk-
larının bilgisayarla ne kadar ve ne türde oyun-
lar oynamaları gerektiği ile bilgilenmeye ihti-
yaç duymaktadır. Anne babalar, bilgisayar 
oyunları seçerken ço-
cuklarının yaĢlarını, 
oyunun türü ve amacı-
nı ve çocuklarının bu 
oyunu ne kadar süre 
ile oynayacağını dik-
kate almalıdır.  

*Sosyal YaĢamdan Kopma  

*Duygusal Duyarsızlığa Neden Olma  

*Dikkat Süresinin Azalması  

*DavranıĢ Olarak Olumsuz Etkilenme  

*Ders ÇalıĢma DavranıĢına Engel Olma  

*Dil GeliĢimini Olumsuz Etkileme  

*Obezite Gibi Ciddi Bir Rahatsızlığa Sahip 
Olma  

*Elektromanyetik Radyasyona Maruz Kalma  

ÇOCUĞUNUZUN TEKNOLOJĠYLE 
ĠLĠġKĠSĠ NASIL OLMALI? 

NELER YAPABĠLĠRĠZ? 

Televizyon, bilgisayar vb. 
araçları asla çocuk bakıcısı 
olarak kullanmayın... 

TEKNOLOJĠNĠN ÇOCUKLAR    
ÜZERĠNDEKĠ OLUMSUZ ETKĠLERĠ  

Güvenlik ve filtreleme programları 
edinin . 

YaĢına uygun, güvenilir sitelerde  ge-
zinmesini sağlayın. 

Yabancı kiĢilerle iletiĢim kurmamasını 
öğretin.  

Çocuğunuzun sizden izin almadan in-
ternet program yüklemesine izin ver-
meyin.  

Bilgisayar, internet kullanma süresini 
kısıtlayın.  

Ebeveyn olarak çocuklara doğru model 
olmak adına kendi teknoloji kullanımımız 
kontrol altına alın.. 


