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Unutmayin ki gocuklar ebeveynlerini rol
model alirlar. Bu yiizden sizin kaygisiz
ve rahat olmaniz ¢ok daha onemlidir

Ozellikle kiigiik cocuklar defalarca
ayni seyi sorabilirler. Sorularina
sabirli cevap verin.

Cocugunuzun okula diizenli gitmesi ile
ilgili kararli ve tutarli olun.

Okulda bir giiniin nasil gegtigini sorun, bu
konuda sohbet edin.

Cocugu kardesleri veya arkadaslariyla
asla kiyaslamayin

Siireg sizin igin yorucu olsa da “naz yap-
ma bak herkes okula gidiyor " gibi tepki-
lerden kaginin..
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Cocugunuzu rahatlatan faaliyetleri kes-
fedin ve evde buna uygun ortamlar olus-
turun. Hobiler edinmesine rehberlik edin.

Ogretmeniyle siirekli igbirligi iginde
olun

Cocugun okula uyum siireci 4 haftayi ala-
bilir. Bu siiregte gocugunuzun gosterdigi
tepkilerin gsiddeti artiyor ya da hig azal-
miyorsa profesyonel yardim alin uzmana
danigin..
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REHBERLIK BULTENI

OKUL FOBISI ve OKULA
UYUM




OKUL FOBISI NEDIR?

Okul fobisi, kuvvetli

~ | ocugun okula gitmek
f -)1 istememesi ya da bu
A _ konuda isteksiz go-

~ ' Okul fobisi-okul reddi
. okul-aile ya da gocu-

" gun gegmis yasantila-
rina bagh olarak fark-
- li sebeplerden kay-
naklanabilir. Ozel ge-
reksinimli cocuklarda
* okul fobisi daha yo-
gun bir sekilde hissedilebilir.

OKUL FOBISININ NEDENLERI
NELERDIR?

*Okulda yasanabilecek olumsuz durumlar
(Arkadaglari tarafindan korkutulma vb)

*Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu

*Cocugun, okulda oldugu vakitte anne babasi-
na koti bir sey olacagindan endise duymasi

*Bosanma, kardes kiskagligi, ailede 6lim, ka-
za, hastalik,

*Aile igi iletigim sorunlar:
*Ayrilik kaygisi

*Gliven eksikligi

OKUL KORKUSU
YASAYAN COCUKLAR

: 1

*Karin agrisi, mide bulantisi, kusma
*Huzursuzluk ,isteksizlik

*Aglama nobetleri

*Bag donmesi

*Istahsizlik uyku nébetleri

*Siirekli bahaneler bulma gibi belirtiler gos-
terebilirler.

&

Okul saati yaklastiginda
yukaridaki belirtilerde arti
goriilebilir.

Cocuklarin bu donemi en az kaygiyla
atlatabilmeleri kendi kaygilarini yo6-
netebilmeleri ile iliskilidir. Ebeveyn-
ler ne kadar sakin olursa gocuklar da
kendilerini o kadar sakin hissedecek-
tir.
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Asiri koruyucu tutum sergilemekten
kaginin.

Okul korkusu ortaya ¢iktiginda once-
likli olarak korkunun nedenini anlama-

ya galisin

Cocugunuzun endiselerini sabirla dinleyin
ve tUm sorularina agik ve net cevap ve-
rin, davranmislarini gézlemleyin

Konu ile ilgili tepkilerinize dikkat edin.
Sert tepkilerden kaginin.




